Час здоровья                                                                                                       26.11.2010
«Решение – это изнурительный труд при повышенной ответственности за результат. Приказ обязывает только внешне, свободный выбор внутренне»
Януш Корчак

Тема: Принимаю решение и отвечаю за свое решение.
Цель: на занятиях по этой теме учащиеся учатся принимать самостоятельные решения.
1 Орг. момент

2 Вводная беседа

На доске разные знаки по ПДД, ТБ

-Что вы видите?

-Зачем они нужны? И надо ли их выполнять?

-Что происходит, если нарушаются правила?

 В первую очередь страдает наша безопасность. Правила охраняют нашу жизнь и здоровье.

-Можно ли придумать правила или совет на каждую жизненную ситуацию?

 Очень часто выполнять или не выполнять правила, за детей решают взрослые. И тем самым берут ответственность за вашу безопасность. Если решение принимаете сами, то и сами несете ответственность за его последствия. Поэтому не все хотят и могут принимать ответственные решения.
3 Новая тема

-Какую ответственность вы возьмете на себя, в чем она выразится, если вы с ребятами пошли кататься на озеро. Лед тонкий. Неожиданно один из мальчиков проваливается под лед.
-Какое примете решение?

( Класс делится на 3 команды. Каждой команде выдается листок, на котором они записывают план действий.)

А теперь составим совместный план на доске.

-Можно ли ошибаться в принятии решения?

Имеем ли мы право на ошибку?

-Давайте вместе попробуем определить, что такое решение?

4 Оздоровительная минутка.

5 Итог урока

Продолжите предложение

-Принять решение-это значит….
«Решить» в словаре С.И.Ожегова значит «обдумав прийти к какому-нибудь выводу, необходимости каких-нибудь действий»

Если есть возможность, принимайте самостоятельное решение.

-Не бойтесь ошибаться. У вас есть право на ошибку.

Вся жизнь человека  - это непрерывная цепь решений.

